کریمی انی» پرویز اسمعیلی» معصومه (۱۳۹۴). اثربخشی الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر 


رویکرد چند بعدی بومی نگر بر کیفیت زندگی زناشویی. پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره» ۱(۵)» 


اثربخشی الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد 
چند بعدی بومی نکر بر کیفیت زند گی زناشوتی 


پرویز کریمی ثانی ؛ معصومه اسمعیلی" 
دریافت: ۱۳۹۱/۱۰/۲۶ پذیرش: ۱۳۹۴/۱/۲۷ 
هدف پژوهش حاضره تعیین اثربخشی الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتئی بر رویکرد چند بعدی 
بومی نگر ب رکیفیت زن دگی زناشوئی است.جامعه آماری شام لکلیه زوجین مراجعه کننده به مراکز بهداشت 
تبریر بودند که بصورت نمون هگیری در دسترس انتخا ب گردیدند. ۱۲ زوج د رگروه آزمایش و ۱۲ زوج در 
گروه کنترل بطور تصادفی قرار داده شد. ابزار مورد استفاده برای سنجش» پرسشنامه رضایت زناشوئی انریچ 
بود. روش مورد استفاده روش نیمه آزمایشی از نوع پی شآزمون و پ سآزمون با گروه کنترل است. به منظور 
تجزیه و تحلیل داده‌ها در سط حعآمار توصیفی از شاخص‌های توزیع فراوانی و ميانگین و در سطحآمار 
استنباطی از تحلی لکوواریانس استفادهگردید. یافته های پژوهش نشان داد که الگو ی آموزشی راهنمائی و 
مشاوره قبل از ازدواج مبتتی بر رویکرد چند بعدی بومی نگر بر بهبود ابعادی نظیر رضایت زناشویی» ابعاد و 
موضوعات شخصیتی» ارتباطات؛ حل عارض, مسایل مالی» اوقات فرافت, ارتباط با خانواده اصلی و 
دوستان» نقش های همسری و جه تگیری مذهبی و معنوی تاثیر معناداری دارد. اما بر روابط جنسی و تربیت 
فرزند تاثیر معناداری نداشت. با توجه به ارتباط تعاملی و در هم پیچیده مسائل فردی» زناشوئی و فرهنگی - 
اجتماعی» جهت ارتقاء کیفیت زن دگی زناشویی می توان از الگوی آموزشی راهنمائی و مشاوره قبل از 
ازدواج تدوین شده مبتی بر رویکرد چند بعدی بومی نگر در دوره های مشاوره قبل از ازدواج استفاده نمود. 
کلید واژه‌ها: الگری راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج» رویکرد چند بعدی بومی نگره کیفیت زندگی 


زناشوثی 


۱. استادیار گروه روان شناسی؛ واحد شبستر دانشگاه آزاد اسلامی» شبستر ایران»6010,لنقحطع 6109کصبامی. مه کتصص/ 16 


۲. دانشیار دانشگاه علامه طباطبائی 


سال هه شماره ۰۱ بهار و تابستان ۱۳۹۴ اثربخشی الگوی راهنمائی و مشاوره... ۵ 


معد مه 

آمارهای گزارش شده توسط سازمان بت احوال در ثیریز بیانگر افزایش ۱۸/۱ درضدی میزان 
طلاق ذر سال‌های اخیر در استان آذربایجان شرقی است. و در هر شبانه روز ۱۶ طلاق ثبت شده است. 
بیشترین طلاق‌ها در بین افراد تازه ازدواج کرده و نیز افرادی که در دوره نامزدی بوده‌اند مشاهده گردیده 
است. علی رغم افزایش آمار طلاق هنوز هم تعداد زیادی از مشاورین و روان شناسان درباره نحوه ارائه 
آموزش و راهنمائی برای افراد در زمان قبل از ازدواج دچار سرد رگمی هستند. چنین وضعیتی در مناطق 
آذربایجان به دلیل مسائل فرهنگی و عدم بومی سازی موضوعات آموزشی در زمینه راهنماتی و مشاوره قبل 
از ازدواج بیشتر به چشم می‌خورد. به نظر می‌رسد برای تدوین و اجرای دوره راهنمائی و مشاوره قبل از 
ازدواج در اين مناطق باید به عوامل مختلف در کنار واقعیات فرهنگ بومی توجه اساسی گردد 
(2011 ,0۳2۵01724108 ۵110821 00۳826۲5 ۷). 

الگوهای مختلفی نظیر الگوی ارتباط؛ الگوی معاشقه ۲ (2008 ,5(:6/17610) الگوی ابهام زدایی " و 
الگوی اضطرار مبرم (2005 ,:۸106) به تبیین عوامل مربوط به ازدواج موفق؛ دوره نامزدی» ارتباط موفق و 
کفیت زند کین وتا شوت پزداهه انله دز ر مه شنت کفعتانو بان زند کی زناشویی :از مان الگرهای 
مذ کور جامع‌ترین الگو در طول ۵۰ سال. الگوی ارتباط است. الگوی ارتباط فهرست جامعی از عوامل 
تفتتین کتا قبل از ازدواج را در مورد ازدواج موفق ارائه می‌نماید (2005 بل ۶ ر0عداظ. نتایج 
الگوی ارتباط بر اساس یک رویکرد رشدی بومی است با توجه به اين الگو چهار مجموعه عمده از عوامل 
قبل از ازدواج می‌توانند پیش بینی کننده کیفیت زندگی زناشویی باشند. اين عوامل عبارتند از: عوامل 
فردی» عوامل خانواد گی و خویشاوندی» عوامل زناشویی و عوامل فرهنگی (2007 ,5070). 

بر اساس این رویکرد زن و شوهر در هنگام ازدواج و نیز بعد از آن ضمن توجه به عوامل مختلف 
فردی. خانواده مبداء زناشوئی» فرهنگی - اجتماعی و معنوی باید بر روی ابعاد مختلف شناختیء اخلاقی؛ 
عاطفی و رفتاری و حتی جسمانی کار کنند و مهارت‌های مناسب برای هر بعد را با توجه به عوامل مذ کور 
کسب کنند. بطور کلی می‌توان گفت رویکرد چند بعدی بومی‌نگر تلفیقی از ابعاد مختلف رویکردهای 
شناختی» رفتاری» هیجان مدار و معنوی است با این تفاوت که در این رویکرد کار بر روی ابعاد مختلف 


شناختیء اخلاقی؛ عاطفی و رفتاری با تاکید بر مسائل بومی و خصوصیات فرهنگی - اجتماعی انجام می - 
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۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۰۱ بهار و تابستان ۱۳۹۴ 


گیرد. در عوامل فرهنگی بویژه عوامل انسانی نظیر صداقت. اخلاق نیکو» داشتن ایمان احترام و پایبندی به 
خانواده» افزايش قدرت سازگاری و میزان صبر و تحمل در کنار انعطاف پذیری منطقی و واقع بینانه 
متناسب با بوم و محیط در این رویکرد بسیار مورد تاکید است. چنین رویه‌ای در رویکردهای مشاوره قبل 
از ازدواج کمتر مشاهده می گردد. منظور از انعطاف پذیری بافتی این است که نوع و شکل ارتباط زن و 
شوهر در فضای خصوصی زناشویی در تعامل با خانواده‌های یکدیگر و در تعامل با مسائل فرهنگی و 
اخلاقی ممکن است شکل‌های کاملا متفاوتی پیدا کند. در بعضی از موقعیت‌ها ممکن است زن و شوهر 
بسیار صمیمی و در مواقع دیگر تا حدودی رسمی باشند. همچنین توجه همزمان به همسر و والدین» گرایش 
به سوی زندگی خصوصی و زناشویی و در عین حال پایبندی به آداب و رسوم نیازمند تغییر نقش در 
موقعیت‌های مختلف است. چنین تغییر نقش‌هایی که بسیار متاثر از بافت مذ کور است و یکی از لازمه‌های 
زندگی محسوب می‌شود در مناطق شمال غرب ایران بخصوص تبریز بسیار دیده می‌شود. انعطاف پذیری 
اشاره به تغییر و انعطاف در چهار بعد شناختی؛ اخلاقی؛ عاطفی و رفتاری در جنبه‌های مختلف زندگی 
متناسب با بافت جامعه دارد. همچنین در زمینه مسائل فرهنگی مواردی نظیر رو راست بودن, تاکید بر 
غیرت و ناموس. سازش و فداکاری» توجه به معنویات و پاییندی به خانواده» احترام به بزرگترها و تعلق 
ویژه به خانواده و فرهنگ از جمله خصوصیات زندگی زناشویی در فرهنگ آذربایجان است. علاوه بر این 
در مناطق مذ کور شاهد تغییر سبکک زندگی افراد به سوی زندگی هسته‌ای نیز هستیم. کسی که در این 
مناطق می‌خواهد تشکیل زند گی بدهد اصولا بهتر است از انعطاف‌پذیری کافی برخوردار باشد و در کنار 
نوگرایی و تغییر سبکك زندگی. لازم است به آداب و رسوم و ارزش‌ها نیز توجه نماید 
(1 رما هون افط۷002۵۵90۵10). با وجود چنین خصوصیات و حساسیت‌های فرهنگی» در 
بعضی از موارد شاهد بررگزاری دوره‌های مختلف آموزش برای مشاوره قبل از ازدواج هستیم که کمتر به 
این مولفه‌ها توجه می‌شود. بر اين مبنا و با نگاه چند بعدی جلسات مختلف آموزشی تدوین و آموزش‌های 
لازم برای افراد در آستانه ازدواج ارائه گردیده است. همچنانکه اشاره شد رویکرد چند بعدی بومی نگر 
متاثر از شیوه برنامه غنی‌سازی/ آماد گی نیز است. زیربنای نظری برنامه برنامه غنی سازی/ آمادگی بر اساس 
این فرض استوار است که کیفیت روابط زناشویی و ازدواج موفق می‌تواند از طریق عوامل قبل از ازدواج 
پیش بینی شود (1999 ,ععذه-01507 »6 01502). رویکرد پیشگیرانه این برنامه بر شناسایی عوامل مرتبط با 
موفقیت زناشویی» ارزیابی زوجین در مورد آن عوامل. ارائه بازخورد زوجین و تمرین‌های ارائه شده جهت 
کمک به زوجین در مواجهه با حیطه‌های مشکل می‌پردازد. یکی از نقاط ضعف برنامه غنی‌سازی توجه 


سال هه شماره ۰۱ بهار و تابستان ۱۳۹۴ اثربخشی الگوی راهنمائی و مشاوره... ۷ 


کمتر به عوامل بافتی است. بازنگری برنامه‌های مشاوره قبل از ازدواج نیز نشان می‌دهد که یکی از ضعف - 
های عمده این برنامه‌ها عدم توجه به عوامل بافتی نظیر عوامل فرهنگی اجتماعی و خانوادگی و نگنجاندن 
مهارت‌های متناسب با آنها برای زوجین است (2009 ,01185)). در رویکرد چند بعدی بومی نگر تلاش 
گردیده است این ضعف با توجه به نتایج کارآمد الگوی ارتباط" با تاکید بر عوامل مختلف فردی؛ 
خانواد گی» اجتماعی - فرهنگی» معنوی و عوامل مربوط به زوجیت و سایر عواملی که از طریق روش 
گراندد تئوری و تجارب مشاوره ای بدست آمده است جبران گردد. 

در حال حاضر در دوره‌های آموزش مشاوره قبل از ازدواج به موضوعات عمده و مهارت‌های 
چند گانه برای زندگی پرداخته نمی‌شود و مطالب به صورت پراکنده و گاها بدون پیشینه پژوهشی و بدون 
در نظر گرفتن فرهنگ بومی ارائه می‌شوند. در حالت کلی در ایران در کلاس‌های مشاوره قبل از ازدواج 
بیشتر بر موضوعاتی نظیر تنظیم خانواده و راه‌های مقابله با بارداری در جلسات بسیار کوتاه مدت تا کید می - 
شود. در حالی که جوانان برای ازدواج به یادگیری مهارت‌ها و عواملی فراتر از اين نیازمند هستند. با توجه 
به اینکه آمار طلاق در سال ۱۳۸۸ در استان آذربایجان شرقی ۱۸ درصد افزایش پیدا کرده است و عواملی 
نظیر عدم تفاهم دخالت دیگران» مسایل اقتصادی اعتیاد؛ بالا بودن تحصیلات ‏ انتخاب خود گزینشی 
همسر و عدم مشورت با خانواده. عدم گذراندن دوره‌های آموزشی؛ عدم تطابق فرهنگی؛ خیانت و عدم 
مراجعه به مراکز مشاوره به عنوان عوامل عمده طلاق از دید گاه زوجین مطلقه مطرح شده است ( 16215177 
1 ,نت۸2 ]فد 0۵ 011106). وجود چنین عواملی و افزايش درصد میزان ازدواج‌های اموفق در 
استان آذربایجان شرقی و بخصوص در شهر تبریز و نیز محدود شدن کلاس‌های مشاوره قبل از ازدواج در 
ایران به تنظیم خانواده» این ضرورت مطرح می گردد که به شکل خاص‌تری به مسئله ازدواج های موفق و 
استفاده از رویکردهای بومی در شهر تبریز پرداخته شود. بدین ترتیب هدف اصلی این مطالعه. تعیین 
اثربخشی الگوی راهنمانی و مشاوره قبل از ازدواج مبتتی بر رویکرد چند بعدی بومی نگر بر کیفیت 


زند گی زناشویی است: 


روش 
روش پژوهشی مورد استفاده روش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل 


ست. جامعه آماری شامل کلیه زوجین مراجعه کننده به مراکز بهداشت تبریز بودند زوجینی که در آستانه 


عاقام . 1 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۰۱ بهار و تابستان ۱۳۹۴ 


ازدواج بوده و برای اولین بار ازدواج کرده و در دوران نامزدی به سر می‌بردند. با توجه به هدف پژوهش 
برای انتخاب افراد به منظور بررسی تاثیر بسته یا الگوی آموزشی تدوین شده بر میزان دستیابی به ازدواج 
موفق و افزایش رضایت زناشویی ۲۴ زوج (۴۸نفر) از افراد از یکی از مراکز بهداشت واقع در قسمت 
مررکزی شهر بصورت نمونه گیری در دسترس از طریق فراخوان و ثبت‌نام از همان جامعه فوق الذ کر انتخاب 
گردید که ۱۲ زوج در گروه آزمایش و ۱۲ زوج در گروه کنترل بطور تصادفی قرار داده شد. ابزار مورد 
استفاده برای سنجش پرسشنامه رضایت زناشوئتی انریچ بود. نسخه اصلی آزمون دارای ۱۱۵ سوال است که 
شامل تحریف آرمانی» رضایت زناشویی ابعاد و موضوعات شخصیتی» ارتباطات» حل تعارض. مسایل 
مالی» اوقات فراغت. روابط جنسی. تربیت فرزند. ارتباط با خانواده اصلی و دوستان» نقش‌های همسری و 
جهت گیری مذهبی و معنوی است (2001 .۵ اه گ [5۵0۵6). السن و دیگران اعتبار فرم اخیر را , با 
استفاده از روش ضریب آلفا ٩۲/‏ گزارش کرده اند در کشور ما اولین بار سلیمانیان و نوابی نژاد هم بستگی 
درونی آزمون را برای فرم بلند ٩۳۸‏ و برای فرم کوتاه :۹۵ محاسبه گزارش کرده‌اند ( .۵1 61 تک 520۵61 
1 در یک پژوهشی اعتبار آزمون با استفاده از ضریب هم بستگی پیرسون و با روش باز ازمایی و به 
فاصله یک هفته ( برای مردان ٩۳/‏ برای زنان /۹۴ و برای مردان و زنان /۹۴) به دست آمد. این ضرایب 
برای خرده مقیاس های هدف گزینی» رضایت زناشویی» مسایل شخصیتی, ارتباط حل تعارض مدیریت 
مالی» فعالیت‌های اوقات فراقت رابطه جنسی» فرزندان و فرزند پروری خانواده و دوستان» نقش های 
مساوات طلبی و جهت گیری مذهبی گروه زنان و مردان به ترتیب عبارت بودند از :۵۲ /۸۵ /۷۶ /۸۷۶ 
۷ ۰۸۱/۸ ۶۳/۸ ۶۹ /۸۷ /۶۹ /۶۲ /۷۳ و ضریب الفای ۴۸ سوالی پرسشنامه در پژوهش 
میرخشتی ۸٩۲‏ به دست آمده است (2001 .۵1 61 عک [۵0۵6). به منظور تجزیه و تحلیل داده‌ها در سطح آمار 
توصیفی از شاخص‌های توزیع فراوانی و میانگین و در سطح آمار استنباطی به صورت کلی از تحلیل 
کوواریانس استفاده گردید. 


وی ژگی‌های الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند بعدی بومی نگر 
پژوهش کیفی با استفاده از گراندد تلوری در راستای شناسایی عوامل مختلف قبل از ازدواج به 
منظور پیش بینی ازدواج های موفق و مشاوره قبل از ازدواج کار آمد از یک سو و از سوی دیگر تجارب 
مشاوره‌ای» الگ و گیری از نتایج کار آمد الگوی ارتباط و برنامه غنی‌سازی/ آمادگی و نیز نگاه بومی و چند 
بعدی مبنای شکل گیری این رویکرد بوده است. اين الگوی آموزشی طی ۱۰ جلسه هر هفته یکبار یا دوبار 


و هر بار ۱۲۰-۹۰ دقيقه اجرا گردید. در هر جلسه برای هر چهار بعد آموزشی بطور جداگانه نزدیک نیم 


سال ۵ه شماره ۰۱ بهار و تابستان ۱۳۹۴ اثربخشی الگوی راهنمائی و مشاوره... ٩‏ 


ساعت در نظر گرفته می‌شود. ۸ جلسه مشاوره و آموزش مهارت‌ها با حضور زوجین و یک مشاور ۱جلسه 
مربوط به مسائل جنسی با حضور مشاور با آقایان و خانم ها بصورت جداگانه به دلیل مسائل فرهنگی و نیز 
۱ جلسه هم با حضور مشاور و والدین زوجین برگزار می‌گردد. تعداد اعضای جلسات ۱۲زوج ( زن و 
شوهر) است. ساختار اجرایی تمام جلسات: ۱- مرور تکالیف جلسه قبل ۲- کار روی محتوا و شیوه افکار: 
پرسیدن سوال» آموزش. تمرین» بحث گروهی؛ ۳ - کار روی بعد اخلاقی: پرسیدن سوال» آموزش؛ 
تمرین بحث گروهی. ۴- کار روی بعد عاطفی: پرسیدن سوال» آموزش, تمرین؛ بحث گروهی. ۵- کار 
روی بعد رفتاری: پرسیدن سوال, آموزش» تمرین؛ بحث گروهی ۶- ارائه تکلیف متمرکز بر جلسه جاری و 
بعد. 

جدول ۱. ساختار جلسات 
جلسه‌ی اول معرفی فرایند گروه و مرور برنامه همراه با تمرین آرام سازی معنوی و تغییر نقش 
جلسه‌ی دوم ابراز محبت و همدلی با استفاده از چرخه انعطاف پذیری بافتی 
جلسه‌ی سوم مهارت سازش و حل تعارض 
جلسه‌ی چهارم» کنترل خشم با استفاده از چرخه انعطاف پذیری بافتی 
جلسه پنجم رابطه جنسی با استفاده از چرخه انعطاف پذیری بافتی 
جلسه‌ی ششم نحوه مشار کت و تصمیم گیری در امور خانه (مدیریت امور مالی» کاری» فراغت و تحصیلی) با استفاده از 
چرخه انعطاف پذیری بافتی 
جلسه هفتم» مهارت انجام کارهای خانه و تصمیم گیری برای امور زندگی (فعالیت مذهبی» نحوه پوشش و نحوه اجرای 
عروسی ) با استفاده از چرخه انعطاف پذیری بافتی 
لسه‌ی هشتم. مهارت تعامل با خانواده مبدا با استفاده از چرخه انعطاف پذیری بافتی 


جلسه‌ی نهم» آموزش به والدین زوجین با استفاده از چرخه انعطاف پذیری 


جلسه‌ی دهم پایان دوره‌ی و جمع بندی 


یافته‌ها 
داده‌های توصیفی 
جدول ۲. نمرات میانگین پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایش و کنترل 
۳-9 : آزمایش , , کنترل ۱ 
پیش آزمون پس اآزمون پیش آزمون پس ازمون 
وضانگ (اشوی ۱۷/۰۸ ۳۹/۲۰ ۱۳/۶۲ ۱۹/۸۳ 
وضو اات »نگ ۱۷/۹۵ ۲۵/۹ ۱۸/۴۵ ۱/۶ 
ارتباط ۱۴/۹ ۱۳/۶۶ ۱۵/۰۸ ۲۸۷۵ 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۱ بهار و تابستان۱۳۹۴ 


حل تعارض ۱/۶ 1۶/۹۵ ۱۹/۰۸ 1۹ 
مسائل مالی ۱۸/۷۹ ۱/۳۴ ۱۸/۶ ۱۸/۹ 
اوقات فراغت ۸ ۱,9۴ ۱۳/۳۷ ۱/۳۰ 
رابطه جنسی ۱/۴۱ ۱/۳۸ 1۶9/۶۲ ۱۸/۳۰۴ 
تربیت فرزند ۷/۹ ۹۸۴۵ ۷/۵۸ ۸/۵ 
خانواده و دوستان ۱۳/۸ ۳۳/۷۲۵ 1۶/۹۱ 1۶/۸ 
نقش های همسری ۱5/۶۶ ۳/۶۶ ۱۵/۷۵ ۶/۴۵ 
جهت گیری مذهبی ۱۸/۵۸ ۳۴/۲۰ ۱۹/۵ ۳۶/۹۱ 


پر اساس اطلاعات به دست آمده از جدول شماره ۲ در گروه آزمایش بعد از بکارگیری الگوی 
راهنماتی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند بعدی بومی نگر تغییر قابل ملاحظه‌ای شکل گرفته 
و از بين مولفه های کیفیت زندگی بیشترین تغییر در مولفه مربوط به نقش های همسری صورت گرفته 
است تفاضل نمره پیش آزمون و پس آزمون آن ۱۷ است کمترین تغییر نمره بین پیش آزمون و پس آزمون 


در گروه آزمایش مربوطط به مولفه تربیت فرزند است. در گروه کنترل تغییر برجسته‌ای مشاهده نمی گردد. 


یافته‌های مربوط به فرضیات پژوهش 
برای آزمودن این سوال که تاثیر الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند 
بعدی بومی نگر بر کیفیت زندگی زناشوئی و ابعاد آن چگونه است از تحلیل کوواریانس استفاده شد. برای 
تمام موارد مورد تاکید قبل از استفاده از تحلیل کوواریانس مفروضه نرمال بودن و یکسانی شیب خط 
رگرسیون بررسی و محاسبه گردید. 
جدول ۳. آزمون تحلیل کوواریانس 


آزمون تحلیل کوواریانس 

مولفه مجموع مجذورات | درجه آزادی | میانگین مجذورات ۳ سطح معناداری مجذور اتا 
رضایت زناشویی ری ۱۳۹ ۱ ۵۳ ,۱( و۱۳۰۵ ۰۰۰ ۰۷۰ 
شخصیت ۱۳۹/۳۲ ۱ ۳۹/۳ ۳/۸۷۶۹« ۱۰.۰ /-/ 
ارتباط 22( ۱ ۱,۷۶" ۱/۸۶۰ ۰/۸ ۰/۱۵۵ 
حل تعارض ۱0*2۳۱ ۱ ۵9/۹۳ 2/۳۵۷ ۱۰۰۰ 7,7۴۱" 
مسائل مالی ۰/۵ ۱ 2۸۳-۶ ۱ ۰۰۰ ۰۱5۷ 
اوقات فراغت 2۱/۵۰ ۱ ۱۳۸۵۰ ۱۳۸۳۲ 2 ۰,۱۳۳ 


سال هه شماره ۰۱ بهار و تابستان ۱۳۹۴ اثربخشی الگوی راهنمائی و مشاوره... ۱۱ 


رابطه جنسی م2 ۱ ۱۱۱/۱۵۶ ۰/۳۹۵ ۰2۹۰ ۱۷ 

ترییت فرزند ۴/۵۰۰ ۱ ۴/۵۰۰ ۱/۵۳۷ ۰-۹ ۰/۵۶ 
ارتباط با خانواده 1-۳-۶( ۱ مرزفمن( ۳/۶۳۳۰ ۰۱۳۷ ۰۱۷ 
اصلی و دوستان 

نقش های ۳۹/۳۱ ۱ ۳۳۹/۳۳۱ 5/۳۸۳۳ ۰/۳۵ 12 

همسری 

جهت گیری ۰۸۶( ۱ ۰۸۶۴( ۱۳/۴ 4 ۱۳۳۲ 

مذهبی-معنوی 


چنانچه در جدول شماره ۳ مشاهده می شود تاثیر الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر 
رویکرد چند بعدی بومی نگر بر رابطه جنسی (0/05 <) و تربیت فرزند (0/05 <9) معنادار ییست. مجذور 
اتا برای رابطه جنسی ۰/۰۰۷ و برای تربیت فرزند ۰/۰۵۶ بود و این مقدار بسیار پایین است در سایر موارد 
تاثیر الگوی بکاربرده شده معنادار بوده است. 
نتایج به دست آمده از تحلیل کوواریانس مندرج در جدول شماره (۳) بطور کلی به شرح زیر است: 

۱-1. الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند بعدی بومی نگر بر افزایش 
میزان رضایت زناشویی تاثیر معناداری دارد. یافته پژوهشی با نتایج پژوهش‌های (2007 ,۳۵12001۲) و 
(2003 ,127/167 > مصمنالز۷) البته با در نظر گرفتن جوانب احتیاط (تحقیقات متفاوت در زمینه آموزش - 
های متفاوت مشاوره قبل از ازدواج» پرسشنامه‌های متفاوت ولی با شباهت‌هایی در متغیر وابسته) همخوانی 
دارد. در پژوهشی که در تهران به منظور بررسی تاثیرات مشاوره قبل از ازدواج بر رضایت زناشویی انجام 
گرفت از بین زوجین مراجعه کننده به مراکز منتخب بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی تهران» ۳۲ 
زوج در گروه شاهد و ۳۲ زوج در گروه آزمایش بطور تصادفی مورد بررسی قرار گرفتند گروه آزمایش 
در چهار جلسه آموزشی یک ساعته که توشط پژوهشگر ارائه می شد شرکت کردند در این جلسات بیشتر 
بر جنبه های مختلف مسائل جنسی و مهارت‌های ارتباطی و حل تعارض تا کید شده است. گروه شاهد فقط 
در کلاس‌های عادی این مراکز که بر روی مسائل تنظیم خانواده و آزمایشات قبل از ازدواج متمرکز بود 
شرکت کردند نتایج بعد از ۴ ماه نشان داد که ميانگین رضایت جنسی» رضایت غیر جنسی و رضایت 
زناشویی در گروه آزمایش بیشتر از گروه شاهد است و تفاوت مشاهده شده معنادار بوده است 
(2007 ,۲هط0طع۳۵1). تحلیلی در مورد ۲۳ مطالعه‌ای که در طول ۳۰ سال گذشته انجام ک فته اس نان 
داد زوجینی که مشاوره قبل از ازدواج دریافت کرده بودند ۳۰ درصد نمره آنها در مقوله های ارتباط و 


رضایت زناشویی نسبت به زوجینی که در مشاوره قبل از ازدواج شر کت نکرده بو دند تابر اقفر خی اتف 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۱ بهار و تابستان۱۳۹۴ 


اساس زوجین از طریق مشاوره قبل از ازدواج قوی تر و رضایت زناشویی بیشتری را کسب کردند 
(2003 ,120/16۲ عک وحصهنال 1 ۱۷۱۷). 

۱-۲. الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند بعدی بومی نگر بر بهبود ابعاد 
و موضوعات شخصیتی تاثیر معناداری دارد. بافته پژوهشی با نتایج پژوهش های (2006 ,160767 ( نک 
9 ,اهاظ 6) و (2004 ,له ات ک طمداة۷) البته با در نظر گرفتن جوانب احتیاط همخوانی دارد. بطور 
کلی طلاق زمانی بیشتر رخ می‌دهد که خصوصیات زن و شوهر و یا میزان همسانی آنها در سطوح پایین 
تری است به حدی که سودمندی حاصل از ازدواج نسبتا کم بود و انتظارات غیر منطقی زن و شوهر نسبت 
به هم روز به روز بیشتر می‌گردد و باعث تضعیف بهزیستی روانی یکدیگر می گردند (2006 ,»1 
کیم و همکاران به اين نتایج دست یافته اند که عوامل شخصیتی ازدواج باثبات را از ازدواج بی ثبات 
تفکیک می کند (1989 ,لا 1617). عوامل شخصیتی که احتمال ثبات و رضایتمندی را کاهش می- 
دهند عبارتند از: فقدان صمیمیت و برونگرایی» پرخاشگری منفعلانه» اختلالات مرزی, اختلالات دوقطبی؛ 
احساس ناامنی» عدم وجود زیبایی» کم ارزشی و درماندگی» عدم توافق» بی ثباتی هیجانی» سوء استفاده 
جسمیی بی‌ملاحظگی. افسردگی» بیماری روان نژندی؛ تنش؛ اضطراب. دلواپسی و سوء‌ظن؛ خصومت؛ 
دفاعی بودن و پرخاشگری. بر اساس یافته های پزوهشی قابلیت توافق و سازش یکی از پنج عامل شخصیتی 
است که با مهربانی ارتباط ریادی دارد و تحقیقات نشان داده است میزان قدرت سازش با رضایت از ارتباط 
از طریق تاثی ر گذاری بر عواطف زوجین رابطه دارد (2004 بلة 1 عک مداد 1۷). 

۳-. الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتتی بر رویکرد چند بعدی بومی‌نگر بر بهبود 
ارتباط زوجین تاثیر معناداری دارد. یافته پژوهشی با نتایج پژوهش‌های ( > ,عطناکا ,رصقصصت۱۸ ,۳۱۸۱10:۵ 
3 ,«6[ههاک)و (2008 ,0۷/۵210 البته با در نظر گرفتن جوانب احتیاط همخوانی دارد. هالفورد و 
همکاران در بازنگری ۲ برنامه آموزش در زمینه ازدواج به شواهد محکمی دست یافتند که بر آموزش 
مهارت‌های ارتباطی در کمک به زوجین تاکید داشت ( ,۲علصها٩ ‏ ,عصنلکا مصقص:۷2 ,۳۱۵۱10:0 
3 همچنین بیشتر درمانگران اولین گام برای بهبود عملکرد زوج‌ها را آموزش مهارت‌های ارتباطی می 
دانند. بر این اساس مشکلات ارتباطی شایع ترین شکایتی است که زوج های خواهان کمک بیان می کنند. 
امروزه رویکردهای مختلفی به نام رویکردهای پیشگیرانه در زمینه بهبود روابط در خانواده بوجود آمده‌اند 
که بیشتر از درمان بر بهبود و ایجاد مهارت‌های ارتباطی قبل از روبروشدن زوج ها با مشکلات تا کید می- 


کنند. بعضی از اين رویکردها شامل روش‌هایی چون تقویت رابطه» برنامه غنی‌سازی» برنامه کاربردی عملی 


سال ۵ه شماره ۰۱ بهار و تابستان ۱۳۹۴ اثربخشی الگوی راهنمائی و مشاوره... ۱۳ 


مهارت‌های مربوط به رابطه صمیمانه و برنامه پیشگیری و تقویت ارتباط است (2008 ,0۷۲221050 

۴-. الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند بعدی بومی نگر بر حل 
تعارض بین زوجین تاثیر مثبت معناداری دارد. یافته پژوهشی با نتایج پژوهش‌های ( ,۱006۲۵۷ ک امه 
93 ,ایو ک وتتمالو (2002 ,وناتمامل( ع صعطناه0) البته با در نظر گرفتن جوانب 
احتیاط همخوانی دارد. کارول و دوهرتی بعد از بازنگری برنامه های پیشگیری قبل از ازدواج به این نتیجه 
دست بافتند مهارت مدیریت تعارض تک از بخش های اصلی هر برنامه است ( ,۲006۲۵۷ عک امه 
3 پژوهش‌ها نشان داده است که تعارض پیش از ازدواج و پرخاشگری جسمانی مربوط به مسائل 
عروسی پیش بینی کننده تعارض زناشویی و خشونت بعد از ازدواج است (1999 ,عاتهت » فتت0۷0. 
نتایج تحقیقات مختلف نشان می‌دهد که یکی از مهارت‌هایی که بطور ثابت در این برنامه‌ها وجود دارد 
مدیریت تعارض است همچنین بررسی محتوای برنامه‌های مختلف مشاوره قبل از ازدواج با رویکردهای 
متفاوت نشان داد که یکی از محتوای رایج در همه اين برنامه ها تمرکز بر آموزش تعامل و مهارت‌های 
مدیریت تعارض است. هر یکک از برنامه‌های بازنگری شده بر همدلی و گوش دادن فعال به عنوان عوامل 
ضروری تعامل موثر تا کید می‌نمایند (2002 ,داتفا > 0010۳020). تعارض غالبا بدیهی‌ترین عنصر در 
آشجال شلن اولبه ق فشکلات ارعاطی اس آما هقه متعر به. آشفتگی مه نمی شود کل عرفو ور 
تعارض بیشتر بر آشفتگی ارتباط تاثیر میگذارد بدین شکل که مسائل مهم رابطه حل نشده باقی می‌ماند و 
لذا این مسائل غالبا منبع تعارض‌های تکراری می‌شوند ( 2009 ,۳1۵11070). 

۱-۵. الگوی راهنماتی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند بعدی بومی نگر بر بهبود 
مدیریت مسائل مالی تاثیر معناداری دارد. یافته پژوهشی با نتایج پژوهش‌های (1997 ,له 56 ک 580۵ ( 
8 رتهزتمل52) و (1999 ,متستهطه؟ ک تعتوفسا بلتعطم‌نام3) البته با در نظر گرفتن جوانب احتیاط 
تحقیقات متفاوت در زمینه آموزش‌های متفاوت مشاوره قبل از ازدواج» پرسشنامه‌های متفاوت ولی با 
شباهت‌هایی در متغیر وابسته) همخوانی دارد. مسائل مالی در صورتی که بدرستی مدیریت نشود می‌تواند به 
آسانی منجر به شکست در ازدواج شود (1997 ,لة ۳۶ نگ 80). تحقیقی دیگری در ایران نشان می‌دهد 
از میان متقاضیان طلاق ۱۲ درصد علت درخواست طلاق را مشکل امرار معاش» ۴ درصد بیکاری ۱۱ 
درصد ندادن نفقه اعلام کرده‌اند( 2008 ,5۵1871107). بر اساس نتایج پژوهش‌های مختلف عوامل موثر بر 
از هم‌پاشیدگی زندگی زناشویی و طلاق عبارتند از: شغل و درآمد زوجین» عدم مدیریت صحیح مالی؛ 


عصبانیت و سایر خصوصیات شخصیتی نظیر عزت نفس پایین» اضطراب و افسردگی ( ,306274 
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9 ۹۵90 ک تمتدونانل. 

۱-۶. الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند بعدی بومی نگر بر اوقات 
فراغت زوجین و بهبود مدیریت آن تاثیر معناداری دارد. یافته پژوهشی با نتایج پژوهش‌های ( ,10۷/67۵ 
6 ,01507 6 [۷/021۵) البته با در نظر گرفتن جوانب احتیاط همخوانی دارد. بر اساس نتایج پژوهش 
های مختلف عوامل موثر بر از هم پاشیدگی زندگی زناشویی و طلاق عبارتند از: مشکلات مربوط به 
اوقات فراغت. عدم هماهنگی و برنامه ریزی با هم و روابط جنسی (1996 ,01:00 ک ۷۲۵۵/۵۱ ,و۳۵0۳/۵) 
افزايش حالات دفاعی؛ بالاتر بودن میزان خصومت نسبت به صمیمیت. نارضایتی عادت‌های همسره 
مشکلات مربوط به تعامل و حل مسئله . 

۱-۷. الگوی راهنماتی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند بعدی بومی‌نگر بر تغییر 
مسائل مربوط به روابط جنسی تاثیر معناداری ندارد. در تبیین این یافته می‌توان گفت که تعداد زیادی از 
زوجین در زمینه انتقال احساس شهوانی خویش در قبل از ازدواج تا موعد ازدواج زمان دشواری را سپری 
می‌ کنند بخاطر اینکه آنها انتظارات نادرستی درباره روابط جنسی دارند. فاقد اطلاعات هستند و با بصورت 
آشکار و روشن نمی‌توانند درباره مسائل جنسی با هم صحبت کنند ( 1998 ,۳۵2۵۵۲ > تعممع۳). 
حساسیت زیاد نت به مسائل جنسیء عدم آشکارسازی مطالب در زمینه جنسی توسط شرکت کننده» 
عدم همکاری کافی و جدا نمودن زن و شوهر از یکدیگر در هنگام آموزش در زمینه مسائل جنسی نیز می - 
تواند از دلایل عدم معناداری فرضیه فوق باشد. 

۱-۸. الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند بعدی بومی‌نگر بر تغییر 
مسائل مربوط به تربیت فرزند تاثیر معناداری ندارد. در تبیين عدم معنادار بودن فرضیه فوق می‌توان گفت با 
توجه به اينکه در پژوهش حاضر افراد شرکت کننده در دوره آموزشی در دوران نامزدی بودند و هنوز به 
شکل واقعی و عینی با فرزندان و مسائل آنها مواجه نیستند به همین خاطر به شکل عمده نتوانسته اند مطالب 
فرا گرفته شده را پیاده نمایند و از آن تاثیر بپذیرند. همچنین عدم تاکید کافی بر مسائل مربوط به فرزند و 
تیآ در بسته آموزشی احتمالا دلیل دیگر در تبیین عدم معناداری این فرضیه است. 

.-٩‏ الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتتی بر رویکرد چند بعدی بومی نگربر بهبود 
ارتباط با خانواده و دوستان تاثیر معناداری دارد. يافته پژوهشی با نتایج پژوهش‌های  (‏ صفطصتامن 
2 ,ونانتماه )و (2008 ,تهلنته۹1). البته با در نظر گرفتن جوانب احتیاط (تحقیقات متفاوت در زمینه 


آموزش‌های متفاوت مشاوره قبل از ازدواج» پرسشنامه های متفاوت ولی ۳ شباهت‌هایی در متغیر واسته) 
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همخوانی دارد. تحقیقات نشان می‌دهند که سودمندی آموزش مهارت‌های ارتباطی در برنامه‌های مشاوره 
قبل از ازدواج تثبیت شده است (2002 ,0/215 ک 00120). پژوهش‌ها در کشور نشان داده است که 
۷ درصد از متقاضیان طلاق در ایران دخالت بی‌جای خویشاوندان و آشنایان را علت تقاضای جدایی 
دانسته‌اند. ( 2008 ,8212797 

۱-۰. الگوی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند بعدی بومی‌نگر بر بهبود 
نقش های همسری تاثیر معناداری دارد. یافته پژوهشی با نتایج پژوهش‌های ( ,۲۱۵۱۱۳۷6۵ ک ممصیانه۱ 
3 (2005 ,67ع8۵08) البته با در نظر گرفتن جوانب احتیاط همخوانی دارد. بر اساس نتایج پژوهش - 
های مختلف عوامل موثر بر از هم پاشیدگی زندگی زناشویی و طلاق عبارتند از: تعامل منفی؛ کناره 
گیری: انزوا؛ عدم ارزشگذاری و واگذاری مسئولیت های خانه بر دوش یکی از همسران ( تک صهن۷]2 
3 ,1121۷62). بعضی از محققین معتقدند که آمادگی زناشویی با شایستگی زناشویی ارتباط دارد. 
شا ششک زناشوبی عبار تست از توانایی انجام نقش‌ های زناشوبی به شیوه ای که نبازهای عمده و ویژه 
زوجین در روابط زناشویی برآورده شود (2005 ,3۱2061). 

۱-۱. الگوی راهنماتی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند بعدی بومی نگر بر بهبود 
جهت گیری مذهبی و معنوی تاثیر معناداری دارد. 
یافته پژوهشی با نتایج پژوهش‌های (2004 ,له ۴۱ ک فصنا1 (1989 ,عونعع عک :۷۷20010 
(2004 مصتاو0ظ), (1993 رعع۲۱2۵۱ عک صمصص‌انه] ۷و (2005 رصتوتکل)الیته با در نظر گرفتن جوانب 
احتیاط همخوانی دارد. ها و کینز و همکاران چارچوب جامعی را در جهت تدوین برنامه آموزش ازدواج 
پيشنهاد می نمایند اين نویسند گان معتقدند محتوای آموزشی همچنین باید انگیزش و پاکدامنی را که با 
حفظ پیامدهای مثبت زندگی زناشویی ارتباط دارد تقویت کند و افزايش دهد ( ,له 34 تک دمن/۲]۵۷ 
4 وام بلات و رییس (۱۹۸۹) نشان دادند که هویت زوجین زمانی به بهترین صورت شکل می گیرد 
که زن و شوهر به شکل یک الگوی مشارکتی در زمینه جنبه‌های ارزشی رابطه به اجماع و توافق برسند 
(1989 ,ووزع؟ 5 ]۵۳0۳010 ۱۷). بویکین با انجام یک مطالعه کیفی مبتنی بر گراندد تثوری و در مورد اینکه 
چگونه بعضی از زوجین بخصوص نوجوانان متاهل به ازدواج موفق دست می‌یابند به این نتایج دست یافت 
عمده و تاثیر گذار بر موفقیت آمیز بودن ازدواج شان معرفی نمودند (2004 «10111). بر اساس نتایج 
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(1993 ,۲120۱۳۷6۵ عک حفصآن2]) عدم تشابه مذهبی نبود وجدان و حس وظیفه شناسی» ضعف اعتقادات 
مذهبی و اختلالات روانپزشکی شدید (2005 ,لعنک. 
نتیجه 

در مورد پژوهش در زمینه الگوی آموزشی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد 
چند بعدی بومی نگر در پژوهش حاضر به شکل کلی بر اساس بررسی های پژوهشگر» پژوهش همسانی 
مفاهاه نک میت ابا پخوهتن‌فای خرسایر زشتهها فظیر آنخفی عانواده تقرمات شا شیر تارتین از 
معنوی در زمینه درمان اختلال وسواس (2004 ,ن۸۳68 4 ندنتع۳۵) و تغییر جنسیت ( ,100۵/۵/00 
4 ,۸00101 > ۷۲0۳2۳201 در ايران مشاهده شد که به ترکیب ابعاد شناختی رفتاری و معنوی 
باق انلم. کارایی اب ووش: فرمانین زود کاید فراز گرفته اشست ای دبک اجه ایک ان 
رویکرد تدوین شده دارای ابعاد چند گانه و به صورت ت رکیبی است به منظور تبیین اثربخشی این رویکرد به 
تشریح و تبیین هر یک از اين ابعاد پرداخته شده است. در پژوهش‌های مختلف اثربخشی آموزش در زمینه - 
های شناختی؛ اخلاقی» هیجانی و رفتاری بطور جدا گانه ای مورد بررسی و کارایی آنها در عمل مورد تایید 
قرار گرفته است. نتایج و فرایند قسمت مربوط به ابعاد شناختی» هیجانی و رفتاری این رویکرد تدوین شده 
با رویکردهای مختلف در زمینه مسائل زناشویی نظیر رویکرد شناختی - رفتاری و رویکرد هیجان مدار 
همخوانی دارد و از فنون این رویکردها نیز استفاده شده است با اين تفاوت که در الگوی آموزشی تدوین 
شده در اين پژوهش به مسائل فرهنگی؛ سهم گذاری و انعطاف پذیری توجه شده است. همچنین تلفیق 
نمودن ابعاد مختلف این رویکردها و تاکید بر بعد اخلاقی تفاوت بارز این رویکرد با رویکردهای شناختی 
- رفتاری و رویکرد هیجان مدار است. بیش از ۲۵ تحقیق کنترل شده در مورد رویکرد شناختی - رفتاری 
وجود دارد که در آن مشخص شده است که رویکرد شناختی - رفتاری در مقایسه با عدم مداخله و تماس 
نزدیکک مشاور برای کاهش آشفتگی زناشویی ارجحیت دارد (1993 ,۲۱۵0۱۷6۵ ک مفحصانه1. رویکرد 
شناختی - رفتاری مهارتهای ارتباطی زوجین را بهبود می‌بخشد تعارض های مخرب را کاهش می‌دهد و 
مثبت اندیشی در روابط روزمره را افزایش می دهد. مثبت اندیشی به شناخت های درست از همسر و رابطه 
می‌انجامد و رضایت‌مندی از رابطه را افزایش می‌دهد ( 2009 ,۲121]070). 

بر اساس تحقیقات رویکرد هیجان مدار در مقایسه با عدم مداخله و مشاوره موجب افزایش 
رضایت‌مندی از ارتباط می‌شود و همچنین باعث پردازش مجدد واکنش‌های عاطفی اساسی در تعاملات 


زناشویی می شود. این واکنش‌ها به توسعه سبک‌های پیوستگی امن‌تر و الگوی متفاوت تعامل زوجین؛ 
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همدلی زوجین نسبت به تجارب یکدیگر و تدوین الگوهای جدید منتهی می‌شود ( 2009 ,31218070). بعد 
اخلاقی الگوی آموزشی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج مبتنی بر رویکرد چند بعدی بومی نگر در 
پژوهش حاضر با درمان معنوی تناسب و همسانی دارد. در درمان معنوی بر اصولی نظیر عشق به دیگران؛ 
بخشش پذیرش کمال و تمام دیگری» عشق به کار همراه با فداکاری و از خود گذشتگی. همکاری» 


احترام به دیگران و اعتقاد به خدا و معاد تاکید می‌شود. تحقیقات در مورد پیامدهای اثربخشی درمان 


معنوی بر مواردی نظیر افزايش میزان صبر و تحمل در برابر مشکلات. افزایش سلامت روانی و افزایش 
میزان امیدواری (2003 ,۸) تا کید می کنند. با توجه به اینکه دوره‌های آموزشی مشاوره قبل از ازدواج 
در ایران بیشتر متمرکز بر آموزش تنظیم خانواده است. بر اساس یافته‌های پژوهش حاضر و نیز در هم 
پیچیدگی مسائل فردی زناشوئی و فرهنگی - اجتماعی در آذربایجان شرقی .جهت ارتقاء کیفیت زندگی 
زناشویی می‌توان از الگوی آموزشی راهنمائی و مشاوره قبل از ازدواج تدوین شده مبتنی بر رویکرد چند 
بعدی بومی نگر در دوره های مشاوره قبل از ازدواج استفاده نمود. این الگو بر ابعاد مختلف تا کید می‌کند 
و نگاه چند بعدی نسبت به مسائل زندگی دارد. همچنین افراد جهت انتخاب همسر مناسب می‌توانند از 
عوامل و مقوله های بدست آمده از پژوهش حاضر استفاده نمایند. 


۱ 
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0 ۱۱۵۱1۵ ۵ ]۴۵۵۳/۵ -(1999) .و,صتتان0 920 عک و. لا وتملوونانا ریت رلتقطهت00ظ 
651-0۰ ,61 ,۳۵۳ 11۱6 ۵00 ۷۵۲۲۱۵8۵۵ 0۴ ۱۲۱۵و 

مصمو ۳۱۵۷ ۵۶ ناد ۷۵ ههام0 ۸ :ععمه ۱۷۸ معقععع 1 9۱0۵۵۵551 2004(۰) با .ظ رل (0ظ 
متصنع ۷ عط) ۵۶ انامه معط مه 0متصراناه فتفعط ] بعزز۷۷۵ 1 ۱۷۲۵۸۵6 ۲۵۸۷۵ وعامتامن) 
کاصعصصه‌تن و۲6 مه ۵۶ )ممحصا ان لمتاعمم ما راتوهب نا ماما 4صه مابعتاعص! متصطهع)«ا0ظ 
۱۵۷۵۱0 متا ما وععصمتهو ۶ وععاوه]۱۷ 0۶ 062166 6ظ) ۲0۲ 

2۵۲۵۵۱۱/۵ 0۳1811 0۴ 1۳6۵۲۲ 2005(۰) .۲ط,ظ0ناعنصه 1 عک ,.تمصلتهی رب 1۱۱۰ ,احادباظ 
.254-4 ,34 ,قطمتاحامفک لصو .۲۵۸۱۱۵۱6۲۵۵۵ ۵0۲ ۱ «اع6ی ‏ و۲۵۸0 

0۳۵۵ 6۳6611۷۵1۱55 1۳۵ ۲۷۵/۸۵۱۵ 2003(۰) .1 ۷۷۰ ,۱۵۳۵6۲۷ ع ر.9 .؟ ملا0تتعت) 
ند .۳۵۹۵۵6 0۱06۵۱۱6 ۵۴ ۲۵۷۵ ۱۱۱۵۵-0۵۱۱6 ۸ ۲۵08۵۲۵۵6۰ 2۲۵۷۵۱۱101 
.105-۰ ,52 ,1612010185 

2۵۵ 0 0۵۵۵0 2۳۵08 26۵۵1۱۵ ۳۵۵۵۵۵0 ۸/۵۲۳/۵۵۵ 2009(۰) .0 روقانط) 
0 ۷ صفطاع1رظ .عمممتعو 0۶ تعافقطط ۵ مع۲عع0 10۲ فتفمطا. همین 0۴ هه 
/ ۱9۵۵ 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۵ شماره ۱ بهار و تابستان۱۳۹۴ 


معط امد مطهه نومه ۵ ۸۵120 2004(۰) ۷۰ بتصتلعطاد عک .لا .۵ بتطنطعه۳ 
,101 ,0088۵۲69۹ ۲۵12 صه فتاه ۷ .وعمه96ع2001 ۵۶ 0190706۲ ۷۵ امعم 0096991۷6 
۱۵۲6121(۰ ص) ,1۲۵ 

۳ 5۵66 ۱۵1۵1 ۳۳۵۱۵۵ 1996(۰) ,۱۱۰۳۲ ,و۱ عک .یک بامام۷]۵ ,۲ .ظ ,۲0۷۷6۲9 
۱۶122 
1۰ -22,103, 36120۷ ]1 

۵ 0ص نوی 20۳ مط ما م‌قعوع؟ لماتیه۱۷ 2002(۰) .1 6۰ رمتاتتهاه ک ب. .1 محفصطاون 
159-۰ ,41 ,۲۲۵۵۵۹565 «اتصح۲ .رواجم ]215 مطا 10۶ 02صععه ط62۲0وع۲ 

لها ک ۱۷۲ م۲012 ۷ م126فصه ,معط )تهج محصتا مهو ,(2009) بک ۲۱۵۱۶0۲ 
۲۵1618۴۰ ص) .صع1 وتع‌طاوتاهاظ ۸۵۵ ۲۲۸۲۸۲۷ 

0 0۳261166 69۲ظ 2003(۰) ,۷ ٩۰‏ راملصهاو عک ول .0 ,1196 و.ل .۲۱ مطق۱ ۱۷۲27 ویک ۷۷۰ ,۲۱۵۱60۲0 
-385 (29)3 ,16120۷ «اتصح۲ صرح ۱۷۸/1)۵1 ۶ه امصتام .عمتاهعن0ع متطفهمتاهاع؟ نامع 
4106۰ 

0 1 2004(۰) .ظ ,۷۷۱۱۱۵۱0۵00۷ کی و.ل ۷۷۰ ,ات1۳0۵ ریگ .1 ملامتتف رل ۸ ,۲۱۵۱۷/۱89 
547-۰ ,53 .8طمتاقلمک اند .60۵ ۲۵۱۱۵۵۵۳۵۲۱۱۵۵۵6 

باه عماوج 60600 عا 69۵10۵8۵0 ۸۲۵/۱۵۷۵۵۲۵۲ 1994(۰) 11۲۰ بکا روعطاع ۲۲۷۲ 
7/4-۰ ,43 ,16۱۵1۱0115 

0 ۵۳۱۱۵۴۵۵1۱۵۱۱ 10 کعع۱۱۱۵1/۷۵//۵۲۱۱۳۵۵۵0 :۷۵۵۲۵۱۵56 ۱۱۱۵۲۷۵۵۵5 ۲۶5۷ -۸۶ 2005(۰) ۱۷۲۰ رصتعنک 
۰ 16 0۴ 60۳۱۱۴۵۵1۱0 00۷۱۱8۵ ۵۱0۷۲۱۵۲6 ۵۱۱ ۱6۳۷۵۱۱۱۲۵0۵۵ 2۲۵۱۱۵۱۵ 
(1989) ۷۲۰ رصلات۱۷]2 ی ,. مطتات۷۱2 یب منک .۱۲۲۵۷۵۵6۷ هام ۷ فطع ترظ-مم)منااه ۱۷ 
عتعطا صرح کانهط امد گم ممتاه)ع10 : همتامهگفتامه لماتنقظ جوم انلمدمعه 01 ۴۱۲۲۵۵۱۵ 
243-۰ ), 1603 ,۲۳۵۲۵۴۵۷ «اتصج۳ .واتازصهاه تمازنههه ما مام۳ 

20۵ ۷۶ انوم امبتاتوگ 02004(۰ ۷۰ بتتلع‌هاه ک ۴ ۸۷۲۰ ,۱۷۲08۵2 ,۷۲ بلتهتته ر02مطکز 
0 .12-21 3 م1۳ ,فتاه ل 0۵116۷۵ مه نامز 2طظ .ممتاتممهه لقنو ۵ رموحتعط 
۰( 615101 

-5ع00 ۵6102۲ ۱۵ 6۷۹۱۵ ۹۵۰ ۱۵۲۵ ۵۵ 01۱۱۵۳۲۱۵8۵۵ ۸۵ 2006(۰) ۳,۰ ,6۳3۲6۲ [ 
۱2۸۵۳۴۵۷۰ 40صه معدعنط )2 فامصتال1 ۵۶ لوب نها .دادهزهمه۱ ۸/۱۵/۲۵۵7 

م۷ )صهونهآممه م1607 و0 حصه۲ع 0۴0 1۱0 مهم1تت2ه 0۶ ۴۲۲6۵۲ 2008(۰) ۰ ,۱۷۲22100 
۵۲۹1۵۲(۰ صد) .رازونه۷تصنا 1ا219طعه هه 1 متام تمووتل ۱۷۲۸ .عقام‌نامع 2۵۲۴8۵1 

۰ 0۴1۱۱۵۲۲۵ 0۲۵۷۵۲۱۱۲۵0۲۱ 6۳0 0۳۵۵61107 11:6 .(1993) یک بعع/۲۱۵۳۱۳ » ر.ل .1 مطقصصانه]۱۷ 
۲٩۵0۲۵108۷ ۲6۷۱6۷, 13, 29 2-۰‏ لدمتصتات - 60۷۵و امطمتاه0 ]1۳ خر 

۱۵۷۱۵۷۰0۵ متناهتعاننآ ۸ :1۱2111226 0 «160وصه 1 .(1999) ,9.۸۵ رتماته عک وسا۷ رولتت۷]۵0( 
16۵866 ۵۶ رده نصا صمتاه» 0 وعمصمله5 تعصصیفومی 4صه «اتصد۲ 0۴ 
1۰ ,17.10 ,۷01 .1600:6۷71116 

00۰ ۵۳9108 ۷ :مصهع ۳۶۵ )۴۳۸۴۳/۲۵۲ .(1999) یک یه رعوع91 08و01 کی بیط .1 رجموا0۵ 
۰ 00ص ۰۵۲۵۵۵۲۵ 00://۷۷۷۷۷ حطرم ,2009 24 وخ ۴۵۲16۷۵۵0 

لماتحصظ مصح طافعط تمیرهع هم مصتاه‌عصنامع معم1تمصص-ع0۲ 0۴ ۲۶۴۲۵۵۲ 2007(۰) ۱۷۲۰ رتقطمطعاهظ 
6۵ ۵۵01021 صحتطاه ]0۶ وععاصم ط16معظ -01621مهصه ۵۶ وتصعئطه طا ۹2115126110 
6۲512۴(۰ظ صل),صه1۳ رووعتعجم رعمامطامم «اتصه تمممت)هاا .امه ند 

0۴ 100۱7۱ 0) 20و۲۲ تفع ماصه۳7 ۷۷۱۲۵ 0۷۵۲۷ ۷۷۳۵۵۲ 1998(۰) .۲ ,۱۵۵۵۵ عک وس ,۲۵0۳61 
0۰ مهحط0 ] 1۳۷۰ ,۷1116 وه .56 

امعصاتصصومی مه ممصملصم0 100706 لقممتل2[م۴ .(1985) ۳۰ ۳۰ ,۳120 - 06011 ی .۱۷۲ .> ,5202161 
۰ -931 ,35 ,۲21۷ مطا مه ععم1ع]۱۷ ؟۶ه لمدریتام[ .32۲11286 ظ1 

ج) رتهطاوتاهانظ ]۹۸۱ .2046 «عمامط وم قصح حصماو1 صاً «اتح۳۲ 2008(۰) .2 ۷۲ رد5212 
۰( 615101 

۴۵۲۹1۵0(۰ ظ1) بصوت1 وتمطاوتامانا۲ ع2فمظ ,وملوعو )و16 «انمصه۳ ,(2001) .21 6۲ عک ر.ظ م2026 


سال هه شماره ۰۱ بهار و تابستان ۱۳۹۴ اثربخشی الگوی راهنمائی و مشاوره... ۱۹ 


۶ ععصعنالصا مطا عصتصنصقن ما طمه0۵ع۵ض2 0172016 خر :01116 نم صا عصتاج1۲ 2008(۰) 1 ر6111610 
۰ ۵۵۵ ۷ فطع ترظ .عممتاممعتهم تعصتهج جر۵ 1201015 عفتنامع 1186 

م20 مرن ۵۶ «اتصه۲ 292۰ وماتمه منم «مطا ممطاه تج عتا۷۵ عصتزمط۲۱۵ 2007(۰) ,۴۲ رمتصتا 
۰ ۸۵128-۸0210 290 ماعصظ رصوتفم طا ممتامهلوتلهه متحفمم‌اهاه مامزنامی عصتاعع21]6 
۰ 60 1 625 1 11856112110 

متطوصمه۲۵۱ «مع ج هه معه)تهط «اتصج ه عصتصتله(1 ,(1989) .12۰ ,روقتف۴! عک .9 .۲ ,0106طصه ۱۷۷ 
.317-۰ ,28 ,06655ظ «اتصح۲ .همه 2 ۶ مامح مط) ما دعاعم) تمتاجمی 1۷۷۵ : بداتاصم10 

٩9. )2004(۰‏ .1 ,017ظ عک و.ل معل۱2 و.لط .ظ فطل ریب مو29112) وت .ظ مطعط0 لک ریما م2/508 ۷۷ 
۸ 1 م۵ ۷۰ تام)0۲ووه ۵۶ ومو۷ ۸۵2 :فرم‌اهعها لقع 0ج فتم‌لههه ممه]۷( 
1029-8۰ ,72 ,6۲50۴۵110۷ ۵ تمصنتامژ. .عقام‌ناهم 

0 ۱ 
,155166 ۷«اتصصنح۳ هن تمصدامز قلمیال71 101 طمتییطان ‏ محصهة مضه طمتناطمععاصا ۵ صموتتهم‌ههع 
۰ -24,1070 

۷۰ ,۵۳۲1۲2 1 .9)165اه)و مدمه ره 1۲۳۱۷۵۲۵۵ (2011) .ط0اهمنصهعزه لمصمتاقه فتمومتاه ۷ 


